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GEGENSATZE
Sowjet-Architektur in
der Hauptstadt Taschkent
(links oben) - StraBen-
verkauf (links) und ma-
rode StraBen auf dem
Land (rechts oben). Und
Autor Manuel Jekel traf
viele herzliche Menschen,
die ihm nicht nur bej
Pannen halfen (rechts)

Manche Dinge klingen so
abwegig, dass man sie gerade
deshalb tun muss - zum
Beispiel eine Langstreckenfahrt
mit dem Rennrad (iber

1.200 Kilometer in Ushekistan.
TOUR-Redakteur Manuel Jekel
nahm die Herausforderung an
und die weite Reise in das
zentralasiatische Land auf sich.
Ein Erfahrungsbericht

TEXT
Manuel Jekel
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STRASSE OHNE BERGE
Kaum mehr als 1.000
Hohenmeter hat die
komplette Strecke der
SilkRoute 2014

LADA MIT FAMILIE

Der Verkehr halt sich in
Grenzen, die meisten
Autos sind gemachlich
unterwegs - einfach,
weil sie nicht schneller
kénnen (oben)
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D& BB
DIE IDEE

Es war Anfang 2013, als ich erstmals vom Seidenstrafien-
Brevet horte. Allein die Streckenfithrung tibte sofort eine
magische Anziehungskraft auf mich aus. Samarkand-
Taschkent-Samarkand-Buchara-Samarkand, so lautete
die damalige Route. Das klang nicht nur nach ,Tausend
und eine Nacht™: Tatsdchlich war es in der legendiren
QOasenstadt Samarkand, wo Sheherazade dem Emir in
1.001 Nichten Geschichten erzdhlt haben soll, um ihrer
Hinrichtung zu entgehen. Am Ende verliebte sich der
Emir in Sheherazade, begnadigte und heiratete sie. Ein
Happy End, wie ich es mir fiir mein Abenteuer wiinsche.

Usbekistan? Wo liegt das denn? Kann man da Rennrad
fahren? Solche Fragen bekam ich hiufig gestellt, wenn ich
von meinem sportlichen Ziel 2014 erzdhlte. Auf die erste
Frage hatte ich immerhin eine halbwegs profunde Ant-
wort. Die einstige Sowjetruplik liegt irgendwo in Zentral-
asien, zwischen Kasachstan im Norden und Afghanistan

im Siiden. Wie es dort mit Radsport aussieht?
Die einzige Verbindung, die ich zwischen dem
Land und meinem Sport herzustellen wusste:
Der Radprofi Djamolidin Abduschaparow,
der ,Terror von Taschkent®, gewann Anfang
der 1990er-Jahre mehrmals das Griine Trikot
der Tour de France. Aber sonst?

DG D& DG
DAS BREVET

Rafthat Sulemin, 48, Sattler aus Taschkent, ist
der Vater des Seidenstraflen-Brevets. Ent-
standen ist die Idee aus einer Notlage: 2011
wollte Sulemin bei Paris-Brest-Paris starten,
dem beriihmtesten aller Radmarathons, der
alle vier Jahre Tausende Langstreckenfans
nach Frankreich lockt. Doch Sulemin bekam
kein Visum. ,,Dann organisiere ich eben mein
eigenes Paris-Brest-Paris®, sagte er sich trotzig
und fuhr gemeinsam mit einer Handvoll
Starter das erste SilkRoute 1200. Im Jahr darauf
waren es 14 Teilnehmer, darunter vier Deut-
sche. 2013 machten sich nur acht Verwegene
auf die lange Reise. Und in diesem Jahr, zum
Briefing in einem Taschkenter Hotel am Tag
vor dem Start der vierten Auflage, erscheinen
neun Fahrer. Einer tiberlegt es sich bis zum
nichsten Morgen allerdings noch anders.

Mag das Feld auch Giberschaubar sein - inter-
national ist es auf jeden Fall: Je zwei Fahrer
stammen aus Usbekistan und Russland, einer
aus Kasachstan. Aus Westeuropa sind aufier
mir noch Lars Jacobsson, 56, aus Schweden

Fotos: Gareev, Jekel (2)

und der Niederldnder Artur van der Lee, 53, dem Ruf
der Seidenstrafle gefolgt. Van der Lee nimmt mit sei-
nem Carbon-Liegerad schon zum zweiten Mal teil.
Begleitet werden wir von drei Betreuern: Svetlana
Kapranova und Rustam Yusofov, die sonst als Berg-
fithrer im Nachbarland Tadschikistan arbeiten, und
Nicolay Cherny, ein Rentner. Sie transportieren im
Begleitauto unser Gepéck, stempeln an zehn Kon-
trollpunkten unsere Streckenkarten ab und notieren
die Durchfahrtszeiten.

D -BE-DE
UNTERWEGS

Wer Angst vor einténigen Landschaften hat, sollte
nicht in Usbekistan Rad fahren. Das riesige Land ist
grofitenteils bretteben, weite Teile sind von Baumwoll-
Monokultur geprigt; Usbekistan zéhlt zu den welt-
grofiten Baumwollproduzenten. Im Siiden und Wes-
ten bestimmen Steppen das Bild. Der Wendepunkt
Buchara ist eine Oasen-Stadt in der Kysylkum-Wiiste,
Einzige Bezugspunkte in der fast vegetationslosen Ein-
ode sind der Horizont und bunt leuchtende Tankstellen,
die meist bewohnt sind, aber selten Benzin verkaufen.
Topographisch ist Usbekistan fiir trainierte Renn-
radler keine Herausforderung. Kaum mehr als 1.000
Hoéhenmeter hat die Strecke des Brevets. Dafiir sind
die Strafen oft extrem: In Usbekistan lassen sich alle
Zerfallszustinde von Asphalt studieren — meist je-
doch grobkérnig mit Tendenz zu losem Schotter. Und
gerne mit mehr Schlaglochern als Belag. Der grofite
Horror fiir Radfahrer aber sind Abschnitte, deren
Belag aus broseligen Betonplatten besteht, mit zenti-
meterbreiten Fugen. Die Platten vibrieren wie bei
einem Erdbeben, wenn ein LKW {iberholt.
Immerhin ist der Verkehr auflerhalb der Stidte kein
grof3es Problem. Es sind iiberraschend wenig schwere
Lkw unterwegs. Relativ moderne Kleinwagen, alte
russische Ladas und Wolgas, sogar Eselskarren zuckeln
gemichlich iiber die Straflen, sodass ich meist die
grobsten Krater im Asphalt ungestort umkurven
kann. Allerdings sind usbekische Autofahrer oft
unkonzentriert. Mehrmals rollen Autos langsam aus
Seitenstraflen heraus und die Fahrer machen keine
Anstalten, meinetwegen zu bremsen, obwohl ich auf
der Hauptstrafle fahre. Auch typisch: Mindestens
fiinfmal werde ich von einem Laster {iberholt, der
ausreichend Abstand hilt. Doch in die Liicke stoft
ein Pkw, quetscht sich zwischen mir und dem Lkw
durch. Trotz allem erlebe ich auf mehr als 1.200 Kilo-
metern keine wirklich kritische Situation.

DG BDEBDE
DIE MENSCHEN

Irgendwann im Morgengrauen auf dem Riickweg
nach Taschkent passiere ich einen Teestand am Stra-
Benrand. Die Verkduferin winkt mir zu, ich solle
anhalten, und driickt mir eine Tasse Tee in die Hand.
Dazu reicht sie Non, das usbekische Fladenbrot. Als
ich ihr 4.000 Sum geben will, umgerechnet einen
Euro, weist sie mein Geld fast emport zuriick. Ein
Erlebnis, das sinnbildlich ist; denn was meine Zeit in
Usbekistan unvergesslich macht, sind die Usbeken.
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WIE AUS 1001 NACHT
Marchenhaft schone

. Moscheen und Medresen
‘ in Samarkand

Freundlichere Menschen lassen sich schwerlich finden.
Wohin ich auch komme, wird mir ungeheure Sympathie
entgegengebracht. Dutzende Male klatschen mich Schul-
kinder ab, die mir am Straflenrand die Hidnde entgegen-
strecken und mich anfeuern. Auch Autofahrer griifien
immer wieder. Sicher profitiere ich davon, dass ich in der
Schule einige Jahre Russisch gelernt habe; damit kommt
man in Usbekistan iiberall klar, obwohl die Landessprache
offiziell Usbekisch ist. So kann ich immer erzédhlen, wer ich
bin, woher ich komme und was ich hier mache. Selbst
meinen insgesamt neun Reifenpannen kann ich dadurch
etwas Positives abgewinnen: Fast immer schaut mir beim
Flicken jemand iiber die Schulter, und es macht Spaf}, den
Einheimischen so ndherzukommen.

Die intensivsten Begegnungen habe ich im Yoshlik Sports
Club in Buchara, dessen Turnhalle uns als Matratzenlager
dient. Der Club hat eine Radabteilung, eine Art sowjeti-
sches Radsportmuseum, in dem die Uhr 1991 aufgehort
hat zu ticken. Die Mitglieder kiimmern sich rithrend um
uns; auch Alisher, ein 16-jahriger Rennfahrer, schligt
sich die Nacht um die Ohren, um uns Randonneure zu
betreuen. Wir reden mit Hinden und Fiifien iiber unseren
Sport, und ich kann kaum glauben, mit welchen Fahr-
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radern Alisher und seine Kameraden Rennen fahren:
schwere Stahlrider aus Sowjetzeiten, die Rahmen teilweise
mehrfach geschweif3t. Ehe ich mich morgens um fiinf auf
den Weg mache, schenke ich Alisher mein ungetragenes
Ersatztrikot. Zum Dank eskortiert er mich im Dunkeln bis
an den Stadtrand, wo wir uns zum Abschied umarmen.

B DB DG
ERFAHRUNGEN

Nach diesem Abenteuer will ich unbedingt mein Russisch
aufpolieren. Dies war nicht meine letzte Reise in diese
Region. Ich bin kein routinierter Globetrotter, kannte vor
dieser Reise nur Europa und die USA. Obwohl ich leiden-
schaftlich gerne reise, habe ich immer Lénder besucht, die
uns kulturell nahe sind. In Usbekistan, einem islamischen
Land, in dem die Religion allerdings relativ geringen
Einfluss auf das Leben der meisten Menschen hat, ist fast
alles anders als in Westeuropa. Auferhalb der Hauptstadt
Taschkent fithren viele Menschen ein einfaches, nach un-
seren Maf3stdben armes Leben. Doch ungliicklich wirken
die Menschen, mit denen ich gesprochen habe, nicht —im
Gegenteil. Zu erleben, dass messbarer Wohlstand, wie er
fitr uns normal ist, keine zwingende Voraussetzung fiir ein
zufriedenes Leben sein muss, ist fiir mich die vielleicht
wichtigste Erkenntnis dieser Reise. Das ldsst sich auch auf
den Radsport iibertragen. Die Mitglieder des Yoshlik
Sports Club fahren 35 Jahre alte Stahlrdder und iiben ihren
Sport trotzdem mit der gleichen Leidenschaft aus wie wir.
Wie sie wohl iiber die Testmethoden denken wiirden, mit
denen wir Rennrader bis zum letzten Schriubchen aufs
Zehntelgramm genau sezieren?

DG DG DG
EPILOG

Am 4. Oktober um 18.58 Uhr erreiche ich nach knapp
85 Stunden Fahrzeit gemeinsam mit Wadim Malakhovskiy
aus Russland das Ziel in Taschkent; wir sind die ersten von
fiinf Finishern. Dort falle ich meiner Frau in die Arme, die
am Tag zuvor in Taschkent gelandet war, und heule Rotz
und Wasser. Freude und Stolz suchen sich ihr Ventil. Aber
auch riesige Erleichterung, dass alles gut gegangen ist. So
was nennt man wohl Happy End.

GESCHAFFT

Der gliickliche Autor
(links) und sein
russischer Mitfahrer
Wadim Malakhovskiy
am Ziel in Taschkent

Fotos: Witte-Jekel

BREVETS
Brevets sind keine Radrennen. Was
ein Brevet genau ist, hat der fran-
10sische Mutterverband aller Ran-
donneure, der Audax Club Parisien,
in einem Regelwerk niedergelegt.
Wichtig ist, dass es sich um Ver-
anstaltungen auf ,niedrigem orga-
nisatorischem Niveau” handelt. Im
Zentrum stehen die Freude an der
sportlichen Herausforderung und
das Miteinander der Fahrer. Brevets
haben deshalb keine Sieger, weil
allein das Erreichen des Ziels als Sieg
zahlt. Bei einer Fahrt Gber 1.200 Kilo-
meter, die - so schreiben es die
Regeln vor - in maximal 90 Stunden
absolviert werden massen, stimmt
das zweifellos. Die kiirzesten Brevets
sind 200 Kilometer lang, es gibt
aber auch Veranstaltungen mit mehr
als 2.000 Kilometern. Das bekann-
teste Brevet ist Paris-Brest-Paris, das
alle vier Jahre stattfindet - das
nachste Mal am 16. August 2015. Der
Dachverband der deutschen Randon-
neure sind die Audax Randonneurs
Allemagne (ARA).

INTERNET

www.audax-randonneure.de

SILKROUTE 1200
Das nachste SeidenstraBen-Brevet
findet Anfang Oktober 2015 statt. Die
Teilnahmegebihr betrug in diesem
Jahr 350 US-Dollar, dazu kamen
40 Dollar fiir das Finisher-Trikot. Die
Gegenleistung bestand in Vollver-
pflegung inklusive Getranken an den
Kontrollstellen sowie Obernachtungs-
maglichkeiten in Matratzenlagern
in Samarkand und Buchara. AuBer-
dem dbernahm das Veranstalter-
Team den Gepacktransport und stellte
einen GPS-Track der Strecke zur

Verfligung. Fiir Teilnehmer, die kein
Russisch sprechen, gab es einen
Kontaktmann, der perfekt Englisch
sprach und bei Bedarf telefonisch
Hilfe organisiert hatte.

INTERNET

xt-uz.com/brevet_1200

ANREISE
Direktfloge von Deutschland nach
Taschkent gibt es kaum. Die reine
Flugzeit betrdgt gegenwdrtig wegen
der Ukraine-Krise, die viele Gesell-
schaften zur Verlegung der Flug-
route {iber die Toirkei zwingt, rund
7,5 Stunden plus Umsteigen. Hin-
und Rackflage gibt es bereits fir
weniger als 400 Euro. Mdglich ist
auch die Anreise auf dem Landweg
per Bahn (ber Moskau. Fir meine
Reise habe ich mich fiir eine Misch-
variante entschieden: per Flugzeug
nach Moskau, von dort in drei Tagen
mit dem Zug bis Taschkent.

DAS RAD
Bei meinen bisherigen Brevet-Starts
bin ich Carbon-Rennrader gefahren.
Fir SilkRoute 1200 habe ich mich
jedoch fir ein sehr klassisches Rad
entschieden. Basis ist ein 24 Jahre
alter Stahlrahmen, den ich seinerzeit
als Reiserad gekauft und vor zwei
Jahren neu lackiert und komplett
neu aufgebaut habe. 33 Gange, Platz
fiir 32-Millimeter-Reifen plus Schutz-
bleche, eine dynamobetriebene
Lichtanlage und die Mdglichkeit,
@iber den Nabendynamo Navigations-
gerat und iPhone unterwegs auf-
laden zu kinnen - solche Details
waren mir diesmal wichtiger als
Aerodynamik und Gewicht. Das Rad
wiegt ohne Satteltasche zwolf Kilo.
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